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Cadetes (14/15 anos)
2/3 Outubro
(envio até 30 set.)

17/18 Outubro
(envio até 13 out.)

Seniores (18 aos 29 anos)
17/18 Outubro
(envio até 13 ok,
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Formas de Mao Vazia Soft

Especialidade Idade Graduagao Género Class. Nome Clube
Formas Mao Vazia . . .
Soft 14/15 Anos Castanho e Negro Masculino 12 Guilherme Almeida APDPV - JIC
F Mao Vazi 1e Sara Quaresma AKCR
ormas Wiao Vazia 14/15 Anos Castanho e Negro Feminino
Soft 2 Leonor Sousa ASSKKCM - Maia
Formas de Mao Vazia Hard
Especialidade Idade Graduagao Género Class. Nome Clube
1e Martim Carvalho AKCR
F Méo Vazi
OrmasHarzo aza 14/15 Anos Cintos de Cor Masculino 20 Jodo Mario Silva AKCR
32 Gongalo Pinheiro UDCAS
F Méo Vazi
OrmasHarzo aza 14/15 Anos Cintos de Cor Feminino 12 Marta Guimardes ASSKKCM - Maia
12 Afonso Morais AKCR
F Méo Vazi
ormasHar::\jo azia 14/15 Anos Castanho e Negro Masculino 29 Diogo Colago AKCR
3¢ Guilherme Almeida APDPV - JIC
F M3o Vazi 12 Sara Quaresma AKCR
ormas Wiao Vazia 14/15 Anos Castanho e Negro Feminino
Hard 29 Leonor Sousa ASSKKCM - Maia
Formas com Armas Soft
Especialidade Idade Graduagao Género Class. Nome Clube
1e Gabriel Silva APAM
F A
ormas;:(c:g rmas 14/15 Anos Cintos de Cor Masculino 20 Gabriel Meireles APAM
32 Gongalo Pinheiro UDCAS
Fi Al
Ormasggfr: rmas 14/15 Anos Cintos de Cor Feminino 10 Marta Guimardes ASSKKCM - Maia
Fi Al
ormassc;:r: rmas 14/15 Anos Castanhos e Negros Masculino 12 Guilherme Almeida APDPV - JIC
F A 12 Leonor Sousa ASSKKCM - Maia
ormas com Armas 14/15 Anos Castanhos e Negros Feminino
Soft 20 Sara Quaresma AKCR

Formas com Armas Hard




Formas Com Armas
Hard

14/15 Anos

Cintos de Cor

Masculino

Martim Carvalho

AKCR

Formas Com Armas
Hard
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Formas Com Armas
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