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Plano de Atividades 2020

EDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

ORGANIZACAO DE QUADROS COMPETITIVOS

NACIONAIS

Nome da Prova

N° Dias

o

Orga®

Atribuicdo de Titulos
Nacionais

praticantes

Torneio Distrital Aveiro 04/jan 1 200 FPLK SIM
Torneio Distrital Braga 11/jon 1 200 FPLK SIM
Torneio Distrital Braganga 12/jan 1 100 FPLK SIM
Torneio Distrital Castelo Branco 18/jan 1 300 FPLK SIM
Torneio Distrital Coimbra 18/jan 1 500 FPLK SIM
Torneio Distrital Evora 25/jan 1 100 FPLK SIM
Torneio Distrital Faro 25/jan 1 100 FPLK SIM
Torneio Distrital Leiria Ol/fev 1 S00 FPLK SIM
Torneio Distrital Lisboa 02/fev 1 600 FPLK SIM
Torneio Distrital Portalegre Ol/fev 1 100 FPLK SIM
Torneio Distrital Porto 05/jan 1 400 FPLK SIM
Torneio Distrital Santarem 08/fev 1 500 FPLK SIM
Torneio Distrital Viseu 09/fev 1 100 FPLK SIM
Taga de Portugal 7.8 novembro 2 800 FPLK SIM
Taga E-Kempo Tradicional B, 7junho 2 500 FPLK SIM
Taga E-Kempo Desportiva 4, 5 julho 2 500 FPLK SIM
Taga Gladiadores 21/out 1 300 FPLK SIM
Campeonato Nacional Cadetes 2,3 outubro 2 400 FPLK SIM
Campeonato Nacional Juniores 16,17 outubro 2 400 FPLK SIM
Campeonato Nacional Seniores 6.7 Novembro 2 400 FPLK SIM
Campeonato Regional Norte 22/fev 1 450 FPLK SIM
Campeonato Regional Centro 15/fev 1 600 FPLK SIM
Campeonato Regional Sul 29/fev 1 250 FPLK SIM
11° Campeonato Nacional 4,5dezembro 2 1000 FPLK SIM
10° WAC Open Mundial 2,345 junho 4 6.000 FPLK CANCELADO COVID 19
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EDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

ORGANIZACAO DE QUADROS COMPETITIVOS

INTERNACIONAIS

Nome da Prova Data Tipo Disciplina Escaloes Sexo
Open Nordico - Lund-Suécia L ! Formas e Junior/Sénior,
24 202 M | M
(Set 2020) /09/2020 Cireuito Mundia Combate Veteranos /F
Open Punho de Africa 22/10/2020 Circuito Mundial RIESE Jimier/SEmner, M/F
Combate Veteranos
Taga do Mundo - Hungria 08/02/2020 | Circuito Mundial Formos e Junior/Senior, |y e
Combate Veteranos
Comp’eohoto Europeu - 06/11/2020 lreuiis Eurepey Formas e Junior/Sénior, M/F
Eslovaquia Combate Veteranos
Campeonato Mundial - Camp. Mundo Formas e Junior/Sénior,
Hammamet - Tunisia 03/09/2020 (Fase Final) Combate Veteranos M/F
Premlgr League - Budapeste - 07/03/2020 Gireuiie Surspay Formas e Junior/Sénior, M/F
Hungria Combate Veteranos
Premier League - Barbanza - 17/10/2020 Circuito Europeu Formas e Junior/Sénior, M/F
Espanha Combate Veteranos
N ) Formas e Junior/Sénior,
TAFISA World Games 01/10/2020 Circuito Mundial M/F
Combate Veteranos
Mundial Unificado - Todos os ., .
escalées - Caldas da rainha - 01/04/2020 (iorgrpdr:l;:f; E(())T’:t:jtg Jti/rl(t);/riigfr' M/F
Portugal (Cancelado COVID 19) P

PROGRAMA DAS AC;’C)ES DE
PREPARACAO/ESTAGIOS

Agdo de

N° AcGo

Dimensdo

Disciplina

Escaldo

Datas

Local

N° Elementos

Preparagdo

Inicio/ Fim

1 Treing;zzggo\ de Nacional Formas/Combate | Junior, Sénior, Vet. | Ambos | 04/01/2020 | 05/01/2020 | A designar 60
2 Tremg;gzg’go‘ 9 | Nacional Formas/Combate | Junior, Sénior, Vet. | Ambos | 18/01/2020 | 19/01/2020 | A designar 80
3 Tre“”g;ggggo‘ 9 1 Nacional Formas/Combate | Junior, Sénior, Vet. | Ambos | 01/02/2020 | 02/02/2020 | A designar 80
4 Trei”ggzzggo‘ % 1 Nacional Formas/Combate | Janior, Sénior, Vet. | Ambos | 15/02/2020 | 16/02/2020 | A designar 80
5 Tre"“g;ggg’gm % | Naciona Formas/Combate | Junior, Sénior, Vet. | Ambos | 21/02/2020 | 23/02/2020 | A designar 60
6 Trei”ggzzsgc‘ 9 | Nacional Formas/Combate | Junior, Sénior, Vet. | Ambos | 14/03/2020 | 15/03/2020 | A designar 60
7 Tre‘”ggzzsgo‘ 9 | Nacional | Formas/Combate | Junior, Senior, Vet. | Ambos |22/08/2020|23/08/2020| A designar 60
8 Treinggzziggo\ de Nacional Formas/Combate | Junior, Sénior, Vet. | Ambos |05/09/2020]06/09/2020 | A designar 60
S Tre“”g;gggga‘ 9 | Nacional Formas/Combate | Janior, Sénior, Vet. | Ambos |12/09/2020 | 13/08/2020 | A designar 80
10 Trei”gggggga‘ % | Nacional Formas/Combate | Junior, Sénior, Vet. | Ambos | 30/10/2020 | 81/10/2020 | A designar 60
i Treing;zziggo\ de Nacional Formas/Combate | Junior, Sénior, Vet. | Ambos | 13/11/2020 | 14/11/2020 | A designar 60
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EDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

ACOES FORMACAO

o

Nome da Prova N° Dias SEEE e Organizagdo
Treino captacdo Jovens talentos janeiro 1 500 FPLK
Treino captagao Jovens talentos fevereiro 1 500 FPLK
Treino captacdo Jovens talentos Margo 1 500 FPLK
Treino captagdo Jovens talentos junho 1 500 FPLK
Ac¢do Formagdo Treinadores janeiro 1 100 FPLK
Acdo Formagdo Treinadores Margo 1 100 FPLK
Acdo Formagado Treinadores mMaio 1 100 FPLK
Acdo Formagdo Treinadores julho 1 200 FPLK
Encontro Selecoes mMarco 1 200 FPLK
Encontro Selecoes setembro 1 200 FPLK
Acdo Formacdo Arbitros janeiro 1 100 FPLK
Acdio Formacdo Arbitros Margo 1 100 FPLK
Acdio Formacdo Arbitros setembro 1 100 FPLK
Acdo de Sensibilizacdo - Etica no Desp. janeiro 1 17 FPLK
Acdo de Sensibilizacdo - Etica no Desp. fevereiro 1 20 FPLK
Acdio de Sensibilizagdo - Etica no Desp. Margo 1 10 FPLK
Acdio de Sensibilizacdo - Etica no Desp. alboril 1 15 FPLK
Acdio de Sensibilizagdo - Etica no Desp. mMaio 1 15 FPLK
Acdio de Sensibilizagdo - Etica no Desp. junho 1 15 FPLK
Acdio de Sensibilizagdo - Etica no Desp. julho 1 15 FPLK
Acdo de Sensibilizacdo - Etica no Desp. setembro 1 15 FPLK
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EDERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

KEMPO ADAPTADO

Nome da Prova Datas N°Dias N°praticantes Organizagdo
Aulas de Implementacdo janeiro 15 2l FPLK
Aulas de Implementacdo fevereiro 15 2l FPLK
Aulas de Implementacdo Margo 15 21l FPLK
Aulas de Implementagdo julho 15 2l FPLK
Aulas de Implementagdo agosto 15 2l FPLK
Aulas de Implementacdo setembro 15 2l FPLK
Aulas de Implementagdo outubro 15 2l FPLK
Aulas de Implementacdo novembro 15 21l FPLK
Aulas de Implementacdo dezembro 15 2l FPLK
Acdo Formagdo Arbitros KA. mMaio 1 100 FPLK
Acdo Formagcdo Arbitros KA setembro 1 100 FPLK
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DERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

EXERCICIO DE 2020
ORGCAMENTO DE RENDIMENTOS 2020

Receitas
Designacgdo Previstas
Proveitos Associativos 175 000
Taxas de inscricdo em provas e campeonatos 70 000
Quotas 60 000
Licengas 10 000
Exames graduagdo 10 000
Formagdo 25 000
Proventos suplementares 10 000
Patrocinios 10 000
Subsidios & Exploragdo 744279

Instituto do Desporto
Actividades regulares 3392 000
Eventos desportivos 80 000
Desporto para todos -(IPDJ/INR) 150 000
Formacgdo S 000

Outras entidades

Autarquias 100 000
IEFP 17279
Outros Proveitos e Ganhos Operacionais 6 951
Donativos S5 000
Outros Proveitos 1951
Total das Receitas para o Exercicio de 2020 936 230
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DERACAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

EXERCICIO DE 2020
ORGCAMENTO DE DESPESAS

Custos
Designacgao Previstos
Organizagdo e gestdo da Federagdo 164 330
Desenvolvimento da actividade desportiva 430 500
Selecgdes nacionais e Alto Rendimento 116 400
Formagdo 30 000
Eventos Desportivos 195 000
Total das Despesas para o Exercicio de 2020 936 230
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DERAGCAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

EXERCICIO DE 2020
OR(;AMENTO DO DESENVOLVIMENTO E PRATICA E DESPORTIVA

ORGANIZAGCAO E GESTAO DA FEDERAGAO 164 330
Recursos humanos 91130
Director de operacoes 21178
Secretariado 45 319
Limpeza 8633
Apoio Juridico 14 800
Seguros acidentes trabalho 600
Recursos materias e técnolégicos e Fornecentos e servigos externos 73200
Fornecimento e Servigos 49 700
Trabalhos especializados S 000

Promog¢do e divulgagdo da modalidade 3 000
Audiovisuais 3 000
Conservacdo e reparagdo 3 000

Despesas bancarias 200
Ferramentas e utensilios 400

Material de Escritorio 2 000
Combustiveis 2 000
Electricidade 350

Honordarios 2 500

Agua 150
Deslocacoes e estadas 2 500

Rendas e alugueres 15000
Comunicagdo 2 600

Segquros S 000
Contencioso e notariado 1000

Despesas de representacdo oS00

Limpeza, higiene e conforto 1500

Gastos de Financiomento 1500
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Equipamento administrativo
Web site programagado

DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA

Recursos humanos - DAD
Desenvolvimento da pratica desportiva

Quadros competitivos nacionais sob a forma de concentragdo ou circuito nacional
Torneios distritais
Taca de Portugal
Taca Sport Kempo
Taca Gladiadores
Campeonatos Nacionais

Apoio a deslocagdo de clubes ao estrangeiro

Apoios ao desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiéncia
Kempo Adaptado

Desenvolvimento Desporto Feminino
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DERAGCAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

Outras desp.e aquisigées de apoio ao projecto de desen atividade desportiva 118 000

Seguros desportivos 40 000
Filiacdes nacionais 3 000
Filiacdes internacionais 10 000
Equipamentos desportivos 20 000
Reunides Federacgoes internacionais 15000
Aquisicdo de viatura 30 000
Projeto inovador do desenvolvimento da pratica desportiva 10 000
Kempo Gladiadores 10 000

Etica no desporto 4000
Acoes de sensibilizagdo 4 000
Programa Nacional Desporto para Todos 150 000
Projeto Kempo Adaptado para Todos 150 000
SELECCOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO 116 400
Selecg¢des nacionais - Preparagdo 26 000
Selegcdo A 15000

Selecdo B 11 000

Selecgdes nacionais - Competigdo 79900

Open Nordico - Lund - Suécia 3 000

Open Sport Kempo - Hammamet Tunisia 3 000

Taga do Mundo - Hungria 11 000
Campeonato Europeu - Eslovaquia 6 000
Campeonato Mundial - Hammamet Tunisia 30 000

Premier League - Budapeste - Hungria 5 000

Premier League - Barbanza - Espanha 2 000

Mundial Unificado - Todos os escaldes - Caldas Rainha 1500

Jogos Mundiais TAFISA S 000
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DERAGCAO PORTUGUESA DE

LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

Equipamentos desportivos 13 400

Enquadramento Humano - ARSN 10500
Medicos 2 500
Selecionadores/Treinadores 8 000

EXERCICIO DE 2020
ORGCAMENTO DE FORMACAO

Custos
Designacgao Previstos
Formacado

Arbitragem
Formacdo de Arbitros 5 000

Treinadores

Formacgdo Treinadores Grau | 15 000
Formacgdo Treinadores Grau |l 10 000
Total das despesas com formagdo 2020 30000
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DERACAO PORTUGUESA DE
LOHAN TAO KEMPO

Utilidade Publica Desportiva

EXERCICIO DE 2020
ORGCAMENTO DE EVENTOS DESPORTIVOS
Custos

Designacgao Previstos
Evento Internacional

WAC 2020 - World All Styles Championship 160 000
Seguros de eventos 5 000
Total das despesas com eventos 2020 195 000
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