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REGULAMENTO DE COMPETICAO EM PROVAS DE COMBATE

ANEXO VI - KNOCK DOWN

Masculinos

Escalao Categorias - Vestuario de
. Durag¢io da prova . .
etario Peso (kg) competicio

-50; -53; -56; -59; -62; -65; -68; -72; -76; -80; a) Eliminatérias e final
16/18 anos
-85; -90g; +90. b) Unif K Gl
19/40 -50; -53; -56; -59; -62; -65; -68; -72; -76; -80; 3rounds de 2 minutos cada, ) Uniforme Kempo GI.
anos -85; -90; +90. com intervalo de 1 minuto.

Femininos
-47; -50; -53; -56; -59; -62; -65; -68; -72; +72.
-47; -50; -53; -56; -59; -62; -65; -68; -72; +72.

16/18 anos
19/35 anos

Equipamento de Protecao Obrigatorio

Tronco Membros

Cabeca

Luvas abertas de Kempo Knockdown.
Protegdo peitoral para as competidores

Nao ¢ permitido o uso de capacete. femininas, (colocada, por dentro do Caneleira tipo meia, sem qualquer tipo de

uniforme). partes rigidas, que devem proteger desde

abaixo do joelho até ao topo do pé.

Protegdo genital em todos os escalGes

Prote¢ao bocal em todos os escaldes. masculinos e femininos, (colocada por Protegdo de pé nido ¢ permitida.

dentro do uniforme)

Os competidores deverao utilizar equipamentos de protecao de cores distintas (Azul e Vermelho), consoante o canto atribuido.

Técnicas Permitidas

Tronco Membros

Cabeca

Técnicas de Perna: Técnicas de Punho e Brago: As pernas:

Circular; Semi-gancho; Descendente; Direto; Gancho; Uppercuts; Reverso;
Cotovelada.

Técnicas de Perna:

Técnicas de Perna: Circular (interiores e

Exterior; Rotativos. exteriores); Joelhada.

A és:
/7 Circular; Frontal; Lateral; Semi-gancho; 08 pes

) C Varrimentos (ao tornozelo e abaixo).
Descendente; Exterior; Rotativos;

Joelhada.

No chio (s6 ao tronco):

Socos; Joelhadas; Cotoveladas (golpes no chio devem ser isolados e ndo continuos)

Chave/Estrangulamento/Projecao

Chaves com o intuito de imobilizar ou estrangular o adversario em pé.

Projetar o adversario para o chdo.

Chaves com o intuito de imobilizar ou estrangular o adversario no chao. Uma vez no chao os Atletas dispdem de 15 segundos para
,
efetuar uma chave; caso esta ndo se concretize no tempo limite, se houver passividade dos Atletas o Arbitro Central intervira

mandando prosseguir o combate em pé.
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Pontuagdes

Socos tecnicamente bem executados ao tronco Um (1) Ponto
Pontapés ao tronco e perna Um (1) Ponto
Cotoveladas ao tronco Um (1) Ponto
Joelhadas ao tronco Um (1) Pontos
Pontapés a cabega Dois (2) Pontos
Projec¢des tecnicamente bem executadas Dois (2) Pontos
Pontapés a cabega em salto Trés (3) Pontos

Técnicas Proibidas e Faltas

Qualquer tipo de golpe a zona genital

Golpes com o intuito de cegar o adversario

Desferir golpes a nuca, garganta ou coluna

Morder
Cabecadas

Joelhada, cotovelada ou golpes de mao a cabega

Agarrar nas cordas (Ringue)

Projegdes que levem o adversario a cair diretamente com a cabega
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Exemplo ilustrativo dos equipamentos lo ilustrativo dos equipamentos
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