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Informação 

A Federação portuguesa de Lohan Tao, informa que a presente lista representa os 

treinadores reconhecidos pela FPL, ou seja, todos os que efetuaram a formação de treinadores 

de 2015 e cumpriram com o processo de formação continua e estágio. A lista presente no Site 

do IPDJ descreve a lista de formandos inscritos na formação e não os detentores de licença 

Federativa para o ensino. 

 

Agostinho Manuel Pereira Oliveira  FMA – Portugal  I   

Alcindo de Sousa Henriques  Vagos; Aveiro; Ílhavo   II   

Almiro Manuel Carvalho Coelho  Maia  I   

Ana Cristina Almeida Maia Gomes  Vila Nova de Gaia  I   

Ana Mónica Martinho Oliveira  Santarém  I   

Ana Sofia Silva Sampaio  Vagos  I   

André David Esteves Mata  Coimbra Fight Club  I   

André Filipe Inês Faustino  Malhou  I   

Andrei Tiago Marques de Abreu  Rio Maior; Benedita  I   

Ângelo Manuel Valente Deus  FMA – Portugal  

António José Ferreira Cotovio   I   

António Manuel Almeida Nunes  Caldas da Rainha  II   

António Pedro Rodrigues Mateus  Escola Sónia Mateus  II   

Armando José da Silva Alves  Famalicão  II  

Bárbara Filipa Marques Costa  Leiria  I   

Bruno Joaquim Ferreira Gomes  Espinho  I  

Bruno José e Silva de Sousa Rebelo  Caldas da Rainha; Leiria  II   

Carlos Jaime Quintas Lopes  Porto  I   

Carlos Manuel da Paixão Sequeira  A. Caldense de Artes Marciais e Defesa Pessoal  I   

Carlos Manuel Da Silva Tavares  Espinho  II   

Carlos Miguel Ferreira Marques  Aveiras  I   

Carlos Rogério Pacheco Dos Santos  Espinho  II   

Cátia Filipa Simões Fernandes  Vil de Matos  I   

Célia Ferreira Bento Marques  Aveiras  I  
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Cidália Maria Ferreira da Silva  Famalicão  I   

Daniela Patrícia Nogueira Francisco  Vagos  I   

Diogo Filipe Bernardino Henriques  Cernache do  Bonjardim  II 

Diogo Gomes Ferreira  Espinho  I   

Diogo João Silva Jesus  Leiria  I   

Diogo Melo Sequeira  A. Caldense de Artes Marciais e Defesa Pessoal  I   

Emanuel Fernando Kinguell Caetano  Porto  II   

Ezequiel dos Santos Alexandre  Leiria  I   

Fernando Albino Sampaio Leite  Felgueiras  I   

Fernando Brecha  Leiria, Lisboa, Sintra  II  

Filipe Anastácio Gago Leandro  Olhão  II   

Filipe Fernandes Pinto  Espinho  I  

Filipe José dos Santos Gonçalves Rodrigues  Viseu  I   

Gonçalo Alexandre Batista Sousa  Vil de Matos  I   

Gonçalo Paulino Jorge  Foz do Orelho  II   

Guilhermino Pedro Sousa Pereira  Espinho  I   

Hélder Emanuel Gonçalves Castro  Felgueiras  I   

Hélder Fernando Cardoso Sousa  Lousada  II   

Hélder Henrique Peixoto Moreira  Marco de Canavezes  II   

Humberto Miguel Caetano Santo  Alcobertas, Santarém  II   

Ivo Miguel Ferreira Gamboa Furtado  Vila Moreira  II   

Jéssica Carolina Batista Ralha  Aveleira  I  

João Pedro Gomes Morais  Bragança  I   

Joaquim António Duarte Moreira  Leiria  I  

Joaquim Ernesto Cardoso Sousa  Felgueiras  II 

Jorge Alberto Cabanelas de Sousa  Porto  I   

Jorge Américo Oliveira Pinto Belinha  Espinho  II  

José João Conceição Alcaravela  Vila Moreira  I 

José Luís Machado Loureiro  Espinho  I   

José Manuel Cerqueira De Almeida  Espinho  I   
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José Manuel de Almeida Bernardo  Caldas da Rainha  I 

Luís Alexandre Raposo Alcaravela  Vila Moreira  I   

Luís de Barros Ventura  Caldas da Rainha  II 

Luís Filipe Saraiva Gonçalves  Aveiras  I   

Luís Miguel Lourenço Lopes  Cernache do Bonjardim  I   

Manuel José Marques Carvalho  Espinho  I   

Manuel Paulino Jorge  Alfeizerão  I   

Maria Hojgaard Pedersen Ladeira Baptista  Caldas da Rainha  I   

Maria Salomé Gonçalves Oliveira  Espinho  I   

Maria Teresa das Neves Baptista  Oliveira de Azeméis  I   

Mário Rui Cordeiro Marques  Aveiras  I   

Marisa Filipa Antunes Cotrim  Sertã I  

Mickael Mendes Pires  Castelo Branco  I   

Miguel Alexandre Figueiredo  Caldas da Rainha  I  

Miroslav Zajic  FMA – Portugal  I   

Mykhaylo Koval  Bragança  I   

Nuno Miguel Ferreira Cotovio   I   

Nuno Miguel Pereira Teixeira  Felgueiras  I   

Paulo Alexandre da Silva Filipe Cruz  Lisboa  II   

Paulo Joaquim Conceição Gomes  Vila Nova de Gaia  II   

Paulo Ricardo Matos de Sousa  Paços de Ferreira  II   

Paulo Sérgio de Almeida Oliveira  Maia  I   

Paulo Silvestre de Neiva  Bragança  II   

Pedro Jorge Antunes Marta  Camarate  I   

Pedro Miguel Alves Fonseca   I   

Pedro Miguel de Almeida Moreira Pereira  da Silva  FMA – Portugal  II  

Pedro Miguel Lima Pinto  Espinho  I  

Pedro Nuno Almeida Malva  Vil de Matos  I   

Ricardo Jorge Campos Fonseca  Lousada  I   

Rita dos Santos Tavares  Espinho  I   
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Rúben Eduardo Ferreira Raimundo  Leiria I   

Ruben Stephane Matias Pires  Cernache do Bonjardim  I   

Rui César Lourenço Soares  Coimbra Fight Club  II   

Rui Fernando da Costa Araújo  Maia  I   

Rute Sofia Pita Coelho  FMA – Portugal  I  

Sandra Isabel Gonçalves Neiva  Bragança  I   

Sérgio Manuel Ribeiro Ferreira  Marco de Canavezes  I 

 Simón Andrés dos Santos Garcia  Cernache do Bonjardim  I   

Sofia Albino Pires  Funchal  I   

Sofia Fernandes Nogueira  Vil de Matos  I   

Sónia Cláudia da Silva Ferreira Mateus  Escola Sónia Mateus  II   

Tiago Emanuel Silva Mendes  Frazão  I   

Tiago Miguel Saraiva Soares  A. Caldense de Artes Marciais e Defesa Pessoal  I   

Tomás Alexandre Patriarca  FMA – Portugal  I   

Valter Manuel Ferreira Gonçalves  A. Caldense de Artes Marciais e Defesa Pessoal  I   

Vasco Alexandre Sousa Alves  Tomar  I   

Vítor Alves  Famalicão  I   

Vítor Manuel Batista Sousa  Vil de Matos  II   


