O que os pais devem fazer

Apesar de todos os esforcos, os incidentes de violéncia no
desporto ainda ocorrem com alguma frequéncia.

Embora a responsabilidade para lidar com estes incidentes
seja do Clube / Instituicdo / Escola, os pais devem entender,
acompanhar e apoiar o processo.

Quando ocorrerem comportamentos incorretos,

os pais devem:

v/ Denunciar a situacdo ao(s) responsavel(eis) pelo recinto
desportivo ou ao(s) membro(s) da organizagao que estiver(em)
presente(s);

v/ Manter a calma e a tranquilidade.

Quando confrontado com uma situagdo de violéncia no

desporto, é importante ndo ter as seguintes atitudes:

X Retaliar ou abordar os infratores;

X Descontrolar-se emocionalmente;

X Alhear-se do sucedido e permitir que a situacao fique fora de
controlo.

Cabe ao(s) responsavel(eis) pelo recinto desportivo ou ao(s)
membro(s) da organizagao que estiver(em) presente(s) abordar
o(s) infrator(es) e agir.

Os Clubes / Institui¢des / Escolas devem ter preparado um proce-
dimento para lidar com os incidentes de violéncia no desporto.

Comentarios das criancas

Convém que os pais reflitam sobre aquilo que as criancas real-
mente procuram no desporto. Em seguida, apresentamos alguns
comentarios de criancas:

“Eu ndo me importo se ndo ganhar sempre, quando jogamos
alguém tem de perder.”

“O meu pai é o maior - limita-se a assistir a competicdo e a
bater palmas.”

“Nao vencemos sempre, mas estamos muito felizes quando
praticamos desporto”.

“Ndao quero jogar mais porque a minha mae grita demais.
Estou farto de a ouvir gritar!”

“Nao me interessa quem ganha desde que me divirta... De
qualguer maneira, € bom ganhar nem que seja uma vez.”

“Quando os espectadores gritam com os arbitros, é como se
nos estivessem a estragar o jogo.”

“Fico contente quando marcamos um golo. Penso que os
adversarios devem sentir o mesmo quando o conseguem.”’

Extraido do semindrio “Central Coast Sport Rage seminar, 2003 and Kids Sport — A Very
Real Guide for Grown Ups, Denis Baker”
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