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DEPARTAMENTO DE SELEÇÕES  

 

 

 No âmbito do regime de seleções nacionais e alto rendimento da FPLK, convocamos os 

atletas abaixo designados a integrar a seleção nacional, respetivamente na equipa B. 

 

Refª Nome ASSOCIAÇÃO CLUBE ESCALÃO CATEGORIA 

B Ana Rita Gomes AKO Óbidos Sub 17 - F - 50 kg + formas 

B André Anjos ADCRM Murtalense Sub 40 - M - 80 kg 

B André Fontes JIC Matosinhos Sub 18 - M -75 kg + formas 

B Carolina Fonseca UDCAS Sobralinho Sub 30 - F + 75 kg 

B Cláudio Cruz AKKL Marinha Grande Sub 20 - M -70 kg 

B Daniela Jacinto AKCR Cª Rainha Sub 10 - F -35kg + formas 

B Filipe Noronha AKO Óbidos Sub 30 - M -85 kg + formas 

B Francisco Costa AKCC Vil de Matos Sub 14 - F -60 kg + formas 

B Gonçalo Pinheiro UDCAS Sobralinho Sub 15 - M -60 kg 

B Gonçalo Rosa AKCR Cª Rainha Sub 9 - M -40 kg + formas 

B Gonçalo Saraiva AKCR Cª Rainha Sub 13 - M -45 kg + formas 

B Guilherme Almeida JIC Matosinhos Sub 16 - M -60  kg + formas 

B Iris Marçal JIC Matosinhos Sub 12 - F -40 kg + formas 

B Joana Mortágua AKCC Vil Matos Sub 19 - F -50 kg + formas 

B João Mário Silva AKCR Cª Rainha Sub 15 - M -50 kg + formas 

B Lara Marques AKCR Cª Rainha Sub 9 - F -35 kg + formas 

B Leonor Almeida JIC Matosinhos Sub 19 - F -75 kg+formas 

B Lucas Rodrigues AKCR Cª Rainha Sub 12 - M -30 kg + formas 

B Lúcia Cavaleiro ADCRM Murtalense Sub 14 - F -45 kg + formas 

B Luz Rodrigues AKCR Cª Rainha Sub 12 - F -30 kg + formas 

B Madalina Lupasco ADCRM Murtalense Sub 14 - F -55 kg + formas 

B Mariana Castro AAMVS Felgueiras Sub 10 - F -35 kg + formas 

B Martim Carvalho AKCR Cª Rainha Sub 15 - M -35 kg + formas 

B Martim Freitas JIC Matosinhos Sub 6 - M -25 kg + formas 

B Mateus Cardoso AKCC Vil de Matos Sub 13 - M -40 kg + formas 

B Pedro Paulino UDCAS Sobralinho Sub 17 – M -65 kg 

B Ricardo Henriques AKCS Santarém Sub 18 - M -85 kg + formas 

B Ruben Teixeira MF Sintra Sub 12 - M -40 kg 

B Rui Valente UDCAS Sobralinho Sub 15 - M -45 kg 

B Santiago Santos AKCC Vil Matos Sub 12 - M -60 kg + formas 

B Sofia Rosa AKCS Santarém Sub 20 - F -65 kg + formas 

B Daniel Plamadeala AKCR Cª Rainha Sub 13 - M -45 kg + formas 
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